
 Από τους μαθητές της ΣΤ΄τάξης



[image: image1]


[image: image2]
Το Χριστόψωμο είναι το βασικό ψωμί των Χριστουγέννων και το ζύμωμά του αποτελεί ολόκληρη ιεροτελεστία. Θεωρείται ευλογημένο και τα υλικά του είναι ψιλοκοσκινισμένο αλεύρι, ροδόνερο, μέλι, σουσάμι, κανέλα και γαρίφαλα. Το στολίζουν με ωραία σχήματα που συμβολίζουν την αφθονία, τη γονιμότητα και την ευλογία του σπιτικού!              


                                        Θάνια





Οι Καλικάντζαροι ήταν αερικά, ξωτικά, που κυκλοφορούσαν κάθε νύχτα του Δωδεκαήμερου στους δρόμους, ανέβαιναν στα κεραμίδια και στις στέγες των σπιτιών, έμπαιναν από τις καμινάδες των τζακιών σε σπίτια που δεν τα είχαν θυμιατίσει οι νοικοκυρές, έκαναν ζημιές, έκλεβαν φαγητό, πείραζαν και τυραννούσαν τους ανθρώπους και το μόνο που δεν άντεχαν ήταν η μυρωδιά του λιβανιού. Όλο το χρόνο βρίσκονταν κάτω από τη γη και, επειδή ζήλευαν τον απάνω κόσμο, προσπαθούσαν να πριονίσουν τα θεμέλια της Γης και να την κάνουν να βουλιάξει. Την Παραμονή των Χριστουγέννων από φόβο μην πέσει η γη και τους πλακώσει ανέβαιναν στον επάνω κόσμο και έκαναν τα δικά τους. Τους φαντάζονταν σα μαυριδερά, ψηλά και κοκαλιάρικα πλάσματα. 


Όλα αυτά, βέβαια, είναι ωραία παραμυθάκια που διηγούνται οι γιαγιάδες στα εγγονάκια τους!


                                                                   Κατερίνα-Νένα





Το Σπάσιμο του Ροδιού είναι έθιμο πελοποννησιακό. Ο νοικοκύρης του σπιτιού το πρωί της Πρωτοχρονιάς γυρνώντας από την εκκλησία με την οικογένειά του, μπαίνει στο σπίτι πρώτος με το δεξί του πόδι και σπάει το ρόδι πίσω από την εξώπορτά του. Το ρόδι το έχει μαζί του στην εκκλησία για να λειτουργηθεί. Οι ρώγες του σκορπίζονται παντού. Όσο γερές και όμορφες είναι οι ρώγες του, τόσο χαρούμενες και  ευλογημένες θα είναι και οι μέρες του καινούριου χρόνου!


                                                  Μπιάνκα-Μάνια





Η Γαλοπούλα είναι το κύριο πιάτο των Χριστουγέννων. Το έθιμο αυτό έφτασε στην Ευρώπη από το Μεξικό το 1824 μ.Χ. Σε εμάς συνηθιζόταν η κότα ή ο κούρκος (γαλοπούλα) γεμιστό με κάστανα, καρύδια, σταφίδες, κιμά, κρεμμύδι, πιπέρι και μαϊντανό την Πρωτοχρονιά. Συνηθισμένα πιάτα ήταν, επίσης, το ψητό χοιρινό κρέας και το χοιρινό με πράσο και σέλινο! 


                                 Τάσος-Γκούμας





Το Τάισμα της Βρύσης είναι ένα έθιμο των χωριών της Κεντρικής Ελλάδας και γίνεται τα μεσάνυχτα της παραμονής των Χριστουγέννων. Οι κοπέλες του χωριού πηγαίνουν στις βρύσες του τα μεσάνυχτα και τις αλείφουν με βούτυρο και μέλι, με την ευχή όπως τρέχει το νερό έτσι να τρέχει και η προκοπή στο σπίτι τον καινούριο χρόνο και όπως γλυκό είναι το μέλι έτσι γλυκιά να είναι και η ζωή τους. Οι γυναίκες έφερναν το καινούριο νερό στο σπίτι και γέμιζαν τις βαρέλες μ’αυτό. Επειδή πήγαιναν παντού. κι έρχονταν από τη βρύση σιωπηλές, το νερό ονομάστηκε αμίλητο και με αυτό το αμίλητο νερό ράντιζαν το σπίτι τους.


                                                             Φώτης-Αντώνης








Στην Κεφαλλονιά, την Παραμονή της Πρωτοχρονιάς, το βράδυ, οι κάτοικοι του νησιού γεμάτοι χαρά για τον ερχομό του καινούριου χρόνου κατεβαίνουν στους δρόμους κρατώντας μπουκάλια με κολώνιες και ραίνουν ο ένας τον άλλον τραγουδώντας: «ήρθαμε με ρόδα και με ανθούς να σας ειπούμε χρόνους πολλούς». Η τελευταία ευχή του χρόνου που ανταλλάσσουν είναι «Καλή Αποκοπή», δηλαδή, με το καλό να φύγει ο παλιός ο χρόνος.


                                                                       Έλις-Κώστας


  








