Τι θα φας και τι θα πιεις!
Αν είσαι πλούσιος, μπορείς να γευτείς μια ατέλειωτη σειρά από εξωτικές λιχουδιές: γεμιστούς  μύωξους, στρουθοκάμηλο, φλαμίνγκο κ.ά. Αν είσαι φτωχός, θα φας χυλό από βρασμένα σιτηρά ανακατεμένα με φτηνά τρόφιμα, όπως αβγά και τυρί. Το κρέας σπανίζει στο ρωμαϊκό τραπέζι. Θεωρείται αγένεια να πίνεις το κρασί ανόθευτο. Πολλοί δε μαγειρεύουν και πηγαίνουν στις ταβέρνες, που βρίσκονται στην άκρη των δρόμων, για να αγοράσουν σούπα, λουκάνικα, πίτες, τηγανητά ψάρια και φρούτα. Ψάρι και κρεμμύδια είναι συνηθισμένο μεσημεριανό φαγητό. Οι σάλτσες έχουν πολλά μπαχαρικά για να καλύπτουν τη μυρωδιά απ’το μπαγιάτικο κρέας και ψάρι.

Στα περισσότερα συμπόσια οι καλέσμένοι, οι συνδαιτυμόνες, ξαπλώνουν σε 3 κλίνες γύρω από το τραπέζι. Στηρίζονται στον αριστερό τους αγκώνα και τρώνε με το δεξί τους χέρι. Επειδή, λοιπόν, το φαγητό τους το τρώνε μισοξαπλωμένοι και με το χέρι, τα περισσότερα φαγητά είναι στερεά και δε σερβίρονται πολύ ζεστά. Οι οικοδεσπότες εντυπωσιάζουν τους καλεσμένους τους με υπέροχα ασημένια σερβίτσια. Σε μεγάλα συμπόσια με πλούσια φαγητά ετοιμάζουν δίπλα στην τραπεζαρία ένα δωμάτιο, το βομιτόριουμ, όπου εκεί μπορούν να ξαπλώσουν όσοι έχουν φάει πολύ και λαίμαργα, ώστε ξαπλώνοντας να χωνέψουν και να προετοιμάσουν το στομάχι τους για τα υπόλοιπα φαγητά. Μην ξεχνάμε ότι αυτά τα συμπόσια διαρκούν πολλές ώρες, μέχρι και ολόκληρη ημέρα.

Σε μερικές γιορτές υπάρχει μουσική και τραγούδι κατά τη διάρκεια του φαγητού.
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