ΝΕΡΟ ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟΣΗ
ΘΡΥΛΟΙ, ΗΘΗ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ
   Η ελληνική παράδοση είναι γεμάτη από θρύλους, ήθη και έθιμα που έχουν σχέση με το νερό.
   Ο Άγιος Νικόλαος είναι προστάτης της θάλασσας και των ναυτικών σε αντικατάσταση του Ποσειδώνα. Επίσης, το δωδεκαήμερο πριν τα Θεοφάνεια ο λαός μας λέει ότι τα νερά είναι αβάφτιστα και τότε ανεβαίνουν στη γη οι Καλικάντζαροι κι ενοχλούν τους ανθρώπους. Όταν όμως γίνει ο αγιασμός των υδάτων, κάθε δαιμονικό εξαφανίζεται από τη φύση. Είναι, επίσης, σύμβολο ευτυχίας, ευγονίας, αφθονίας και κάθαρσης. Σ’ έναν παραδοσιακό γάμο η νύφη, πριν να πάει στην εκκλησία, πηγαίνει σε κάποια βρύση με τρεχούμενο και γάργαρο νερό. Εκεί λέγονται ευχές για το ζευγάρι.
   Το νερό εμφανίζεται σαν ξωτικό και στοιχειό και συνοδεύει τη ζωή των ανθρώπων σε πολλές εκδηλώσεις. Οι βρύσες, τα πηγάδια, οι στάμνες, οι νερόμυλοι, οι νεροτριβές, τα υδραγωγεία, τα γεφύρια αποκαλύπτουν την προσπάθεια του ανθρώπου να δαμάσει και να εκμεταλλευτεί αυτό το ζωτικό αγαθό. Από την άλλη όμως μέσα από την παράδοσή μας φαίνεται και ο φόβος και ο σεβασμός που εμπνέει το νερό στους ανθρώπους. Παλιά πίστευαν, ιδιαίτερα στα χωριά, ότι τα πηγάδια είχαν μέσα τους το καθένα και από ένα στοιχειό. Οι λίμνες και τα ποτάμια είχαν τις νεράιδες τους. Ο Βασιλιάς ή ο Άρχοντας του τόπου που έχει όμορφη κόρη αποφασίζει να την παντρέψει με τον πιο άξιο που θα κριθεί από ένα μεγάλο έργο που θα κατασκευάσει: ή θα κτίσει κάστρο γύρω από την πόλη ή θα κατασκευάσει υδραγωγείο ή θα φέρει νερό στην πόλη από μακρινή απόσταση. 

   Οι πηγές σχετίζονταν με αγίους, στοιχειά, δράκοντες και δράκους που προστατεύουν το νερό. Χαρακτηριστικό του τραγούδι του Άη Γιώργη:
Το τραγούδι του Άη Γιώργη:
Άγιε μου Γιώργη αφέντη μου, κι αφέντη καβαλάρη,

Αρματωμένος με σπαθί και με χρυσό κοντάρι

Άγγελος είσαι στη θωριά κι άγιος στη θεότη

Παρακαλώ βοήθει μου, άγιε στρατιώτη.

Από το άγριο θεριό και δράκοντα μεγάλο,

Οπού τον πήγαιν’ άνθρωπο κάθε πρωί και βράδυ

Κι αν δεν τον πήγαιν’ άνθρωπο κάθε πρωί στην ώρα

Κανένανε δεν άφηνε νερό να πιεί στη Χώρα.

..................................................................

Στα μάρμαρα του πηγαδιού δέσαν την αλυσίδα

Κι εδέσανε την όμορφη κιάτυχη κορασίδα.

Κι Άη Γιώργης εβουλήθηκε να πάει να την σώσει

Κι από τ’ άγριο θεριό να την ελευθερώσει.

..........................................................

Μιάν κονταριάν το έδωσε, το χτύπησε στο στόμα

Και παρευθύς το ζάλισε κάτω στης γης το χώμα

...............................................................................

Γεώργιον με λέγουσι απ’ την Καππαδοκία

θέλεις να κάμεις χάρισμα, κάμε μιάν εκκλησία
Και βάλε και ζωγράφισε Χριστόν και Παναγία

Και στη δεξιά της την πλευρά βάλ’ έναν καβαλάρη,

Αρματωμένο με σπαθί και με χρυσό κοντάρι

ΥΔΡΟΜΥΛΟΙ-ΝΕΡΟΥΛΑΔΕΣ
   Σε πολλές περιοχές της Ελλάδας υπάρχουν έθιμα που κάνουν τους ανθρώπους να πιστεύουν ότι θα τους φέρουν υγεία, ευτυχία και τύχη:
● Προτού φύγει κάποιος για ταξίδι, του ρίχνουν μπροστά του νερό για να έχει καλό δρόμο.

● Όταν μια γυναίκα πάει να γεννήσει, της ρίχνουν νερό για να έχει εύκολη γέννα και να κυλήσει το μωρό σαν νεράκι.

● Όταν κάποιος έχει πεθάνει, καθώς τον σηκώνουν για να τον πάνε στην εκκλησία, πλένουν όλο το σπίτι με νερό για να φύγει το κακό και όσοι συμμετέχουν στην κηδεία αναγκαστικά πρέπει να πλύνουν τα χέρια τους.

● Το πρωί της Πρωτοχρονιάς οι άνθρωποι πήγαιναν στις δημόσιες βρύσες τους, για να γεμίσουν τις στάμνες τους με το καινούριο αγιοβασιλιάτικο νερό και η νοικοκυρά, σε άλλα μέρη, πήγαινε να πάρει το αμίλητο νερό. Λεγόταν έτσι, γιατί δεν μιλούσε σε κανέναν ούτε όταν πήγαινε ούτε όταν γύριζε. Στη βρύση έριχνε στάρι ή τυρί και έλεγε:  «Όπως τρέχει το νερό, να τρέχει το μπερκέτι στο σπίτι μας». Μετά γύριζε στο σπίτι της με το νερό, χωρίς να βγάλει τσιμουδιά και μόλις έμπαινε στο σπίτι έλεγε: «Χρόνια πολλά» στους δικούς της. Το αμίλητο νερό το έχυνε στις τέσσερις γωνιές του σπιτιού της «για να τρέχουν όλη τη χρονιά τα καλούδια σαν το νερό».
● Σύμφωνα με μια άλλη δοξασία το νερό κοιμάται κάποιες ώρες. Όποιος βρεθεί μπροστά σε κοιμισμένο νερό, δεν πρέπει να μιλήσει, γιατί θα πάθει μεγάλο κακό. Αν θελήσει να πιει, πρέπει να το ταράξει με το χέρι του για να ξυπνήσει, αλλιώς το νερό αγανακτεί και του παίρνει το μυαλό.

   Η λέξη νερό προέρχεται από το επίθετο νηρός που σημαίνει πρόσφατος-φρέσκος. Οι νερουλάδες της Βυζαντινής εποχής διαφήμιζαν το προϊόν τους με την ονομασία νεαρό ύδωρ. Αργότερα με τη χρήση της γλώσσας παραλήφθηκε το ύδωρ και έμεινε μόνο η λέξη νερό. Ο λαός μας στην καθημερινότητά του χρησιμοποιεί πάμπολλες φορές τη λέξη νερό. Στην παράδοσή μας βρίσκουμε φράσεις με το νερό, μεταφορές, παροιμίες, αινίγματα, τοπωνύμια κ.ά.

ΦΡΑΣΕΙΣ-ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ

■ Δε δίνει του αγγέλου του νερό.   (ο τσιγκούνης)

■ Έχασε τα νερά του.    (αισθάνεται αμηχανία)

■ Έκανε μια τρύπα στο νερό.   (δεν έκανε τίποτα)

■ Μπήκε το νερό στ’ αυλάκι.    (έγινε η αρχή και όλα θα έρθουν βολικά)

■ Κουβαλάει το νερό με το κόσκινο.    (άδικος κόπος)

■ Ξέρει το μάθημα νεράκι.    (είναι πολύ καλά διαβασμένος)

■ Πνίγεται σε μια κουταλιά νερό.     (τα χάνει πολύ εύκολα)

■ Φέρνω κάποιον στα νερά μου.     (τον παίρνω με το μέρος μου)

■ Μοιάζουν σα δυο σταγόνες νερό.      (είναι ολόιδιοι)

■ Θα μας κόψει το νερό από τα πράσα.     (δεν μπορεί να μας κάνει τίποτα)

■ Χίλια ρέματα νερό.     (έχει έσοδα από πολλές πηγές)

■ Κουβαλάω νερό στο μύλο του.     (εξυπηρετώ τα συμφέροντά του)
ΠΑΡΟΙΜΙΕΣ
● Πολλές φορές πάει η στάμνα για νερό, μα κάποτε σπάζει.
● Διψάει η αυλή του για νερό κι αυτός αλλού ποτίζει.
● Τα λόγια γυρίζουν, τα ποτάμια δε γυρίζουν.

● Το νερό με τη φωτιά δεν συμπεθεριάζουν.

● Σταλαγματιά-σταλαγματιά γεμίζει η στάμνα η πλατιά.
● Μήνα που δεν έχει ρο, ρίξε στο κρασί νερό.

● Από σιγανό ποτάμι να φοβάσαι.

● Το βαθύ ποτάμι δεν βροντάει.

● Αψύ ποτάμι πέρασ’ το, το σιγανό αναμέρα το.

ΑΙΝΙΓΜΑΤΑ

♦ Πάει, πάει και πίσω δε γυρνάει.    Τι είναι;   (το ποτάμι)
♦ Από ψηλά πέφτει και δε γκρεμίζεται, πέφτει και δε ραγίζεται.    Τι είναι;  (η βροχή)
♦ Το πιο θεριό του κόσμου είμαι κι όμως δε ζει ούτε δέντρο ούτε φυτό 

   ούτε κανένα ζωντανό χωρίς εμένα.    Τι είναι;  ( το νερό)
♦ Σαν με πίνουν τι με κάνουν τους ξεφεύγω και με χάνουν.

   Ως τα σύννεφα ανεβαίνω κι αν αστράψει κατεβαίνω.

   Στα ποτάμια μέσα τρέχω και στη θάλασσα ξεπέφτω.

   Πίσω απάνω ανεβαίνω και σαν βρέξει κατεβαίνω.     Τι είναι;   (ο κύκλος του νερού)
♦ Η κεφαλή του στο βουνό κι η ουρά του στο γιαλό.     Τι είναι;   (το ποτάμι)
♦ Βάρη αμέτρητα βαστά στη ράχη την πλατιά, μα να σηκώσει δεν μπορεί ούτε βελόνι

   ελαφρύ ούτε έναν κόκκο άμμου.      Τι είναι;    (η θάλασσα)
♦ Γνωστός ζωγράφος ήσυχα ζωγραφίζει και μ’ άσπρο χρώμα όλα τα χρωματίζει.

   Τι είναι;    (το χιόνι) 

ΤΟΠΩΝΥΜΙΑ: Κρυονέρι, Νερομάνα, Καλό Νερό, Ξινό Νερό, Νερόμυλος, Ξεροπόταμος, Κρυοπηγή, Καλή Βρύση, Πηγαδάκια κ.ά.
ΘΑΛΑΣΣΟΠΟΥΛΙΑ  
